
 

 Lista rzeczy do zabrania na obóz ZIMOWY SZCZYRK 2018 :  
 
- 8 podkoszulek (t-shirty)  
- 8 par skarpetek  
- 2 pary grubych, długich skarpet (do kolan)  
- 8 par majtek  
- strój do kąpieli  
- dwa duże ręczniki  
- czepek  
- okularki do pływania  
- 1 para krótkich spodenek sportowych  
- 2 pary długich spodni + 1 dresowe  
- kalesony lub rajstopy polarowe (lub inne termo aktywne) pod spodnie narciarskie  
- spodnie narciarskie  
- kurtka narciarska + druga zimowa  
- grube rękawice narciarskie + drugie zwykłe  
- KASK + ew. gogle narciarskie  
- szalik + czapka  
- kominiarka narciarska  
- 3 bluzy (min. jedna z kapturem)  
- klapki  
- 2 pary butów (jedne do ćwiczeń)  
- krem na mróz  
- mydło (żel) + szampon + szczotka do włosów - (dla dziewczynek)  
- szczoteczka + pasta do zębów  
- legitymacja szkolna  
- zeszyt + długopis + flamaster  
- leki z podpisaną (przez rodzica/opiekuna) rozpiską dawkowania - jeżeli przyjmuje  
- suchy prowiant na drogę  
- torbę lub plecaczek na rzeczy podręczne  
- wypełnione karty kwalifikacyjne  
- oryginał umowy (od rodziców, którzy przesłali tylko skan)  
- strój dyskotekowy ☺
- kieszonkowe ok. 70 zł (jeżeli ma być wydzielane przez wychowawców prosimy o  
małe nominały w podpisanej kopercie)  
- 125 zł na wynajem sprzętu narciarskiego lub snowboardowego (dotyczy Dzieci, które  
nie zabierają sprzętu ze sobą)  
- prosimy, o nie pakowanie rzeczy do plastikowych sztywnych walizek.  
 

Z Pozdrowieniami  
MORE OF LIFE 


