Lista rzeczy do zabrania na obdz zimowy w Czechach :

- 6 podkoszulek (T-shirty)

- 6 par skarpetek zwyktych

- 3 pary skarpet dtugich — cieptych (do kolan)

- bielizna termo aktywna

- 6 par majtek

- 3 pary dtugich spodni (w tym jedne narciarskie)

- 2 bluzy (min. jedna z kapturem)

- 2 kurtki (w tym jedna na narty nieprzepuszczajgca wody)
- 2 pary rekawiczek (w tym jedne narciarskie)

- czapka zimowa

- 2 pary butéw zimowych

- KASK (obowigzkowo) + gogle

- stroj do kapieli

- okularki do ptywania + czepek

- jeden duzy recznik

- jeden maty recznik

- krem na mréz

- zel lub mydto do kapieli

- szczoteczka + pasta do zebow

- leki z podpisang (przez rodzica/opiekuna) rozpiskg dawkowania — jezeli przyjmuje
- plecaczek

- wypetniona karta kwalifikacyjna

- oryginat umowy (dotyczy oséb, ktdre przestaty tylko skan)
- kieszonkowe ok. 500 CZK zt (jezeli ma by¢ wydzielane przez wychowawcéw, prosimy o
niskie nominaty w podpisanych kopertach)

= aktywng
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