
 

 
 

Lista rzeczy do zabrania na obóz zimowy w Czechach :   
  
- 6 podkoszulek (T-shirty) 
- 6 par skarpetek zwykłych 
- 3 pary skarpet długich – ciepłych (do kolan) 
- bielizna termo aktywna  
- 6 par majtek 
- 3 pary długich spodni (w tym jedne narciarskie) 
- 2 bluzy (min. jedna z kapturem) 
- 2 kurtki (w tym jedna na narty nieprzepuszczająca wody) 
- 2 pary rękawiczek (w tym jedne narciarskie) 
- czapka zimowa 
- 2 pary butów zimowych 
- KASK (obowiązkowo) + gogle 
- strój do kąpieli 
- okularki do pływania + czepek 
- jeden duży ręcznik 
- jeden mały ręcznik 
- krem na mróz 
- żel lub mydło do kąpieli   
- szczoteczka + pasta do zębów  
- leki z podpisaną (przez rodzica/opiekuna) rozpiską dawkowania – jeżeli przyjmuje  
- plecaczek   
- wypełniona karta kwalifikacyjna  
- oryginał umowy (dotyczy osób, które przesłały tylko skan)  
- kieszonkowe ok. 500 CZK zł (jeżeli ma być wydzielane przez wychowawców, prosimy o 
niskie nominały w podpisanych kopertach)  
 


