
Lista rzeczy do zabrania na obóz pływacki w Ustroniu Morskim :  

 

- 9 podkoszulek (T-shirty)  

- 9 par skarpetek  

- 9 par majtek  

- strój pływacki x 2 + czepek + okularki  

- dwa duże ręczniki  

- 2 pary krótkich spodenek  

- 2 pary długich spodni (w tym jedne dresowe)  

- 2 bluzy (min. jedna z kapturem)  

- kurtka lub bluza przeciwdeszczowa  

- klapki  

- 2 pary butów (jedne do ćwiczeń)  

- krem z filtrem UV  

- żel do kąpieli  

- szczoteczka + pasta do zębów  

- leki z podpisaną (przez rodzica/opiekuna) rozpiską dawkowania – jeżeli dziecko przyjmuje  

- na komary (spray)  

- torbę lub plecaczek  

- czapka z daszkiem  

- wypełniona karta kwalifikacyjna  

- oryginał umowy (dotyczy osób, które przesłały tylko skan)  

- kieszonkowe ok. 100 zł (jeżeli ma być wydzielane przez wychowawców, prosimy o nominały 10 max. 

20 zł w podpisanych kopertach)  

 

Pozdrawiamy       


